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Cidade caminhavel e
cidade saudavel
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(Quase) todos os
deslocamentos
realizados nas

cidades tém
pelo menos um
componente

a pe.

Em Sao Paulo, 1/3 das viagens sdo feitas exclusivamente a pé.
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FIGURA 1
EVOL~U(;§O DAS VIAGENS DIéRIAS POR MODO PRINCIPAL
REGIAO METROPOLITANA DE SAO PAULO
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Fonte: Metr6-Pesquisas OD 1977/1987/1997 e 2007 e Mobilidade 2012
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No entanto a cidade nao & amlgavel

para quem se desloca a pe
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Um dos
sintomas e a
mortalidade
de pedestres

Em 2015, 419
pessoas morreram
atropeladassona
cidade de Sao Paulo.

(43% das vitimas
fatais)

Fonte: CET.Acidentes de Transito Fatais — Relatério Annual, 2015.



Outro
sintoma sao
as quedas nas
calcadas.

Obs: que nao sao
contabilizadas como

acidentes de transito. por aproximadamente 1000 atendimentos, em um ano
(2009/2010),s6 no pronto-socorro do Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital das Clinicas (HC), em Sao Paulo.

Fonte: Tomaz Puga Leivas. Instituto de Ortopedia e Traumatologia “Prof. F. E. Godoy Moreira.” Comissao de Projetos, 2013.
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CAMINHAR

» E bom para o coragao

Faz bem
para a

* Previne diabetes

saude
pessoal * Provocasensagaode bem-estar

* Favorece autonomia e auto-estima,

* Fortalece os musculos e 0s 0ssos fﬂ
- Melhora a atividade e capacidade pullnonar

* etc. etc.




Ma pgsnra o Dara a 3 saude da
populagao urbana




* Doencasrelacionadas a poluicao

Uma cidade * Atropelamentos e quedas na cal¢ada

que : * Obesidade, depressao, estresse
supervaloriza

os meios de

transporte R e

motorizados e
individuais em
detrimento dos
modos ativos
tem problemas
de saude.

y



Internagoes

Tratamentos
medicos

Com |
consequéncias Dispensas
diretas para os medicas
cofres publicos Menor

€ a economia produtividade

Etc. Etc.
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* Risco de sofrer umalesao por conta de uma calcada
descontinua, irreqular ou esburacada.

A mais evidente - Risco de ter restrito seu direito de ir e vir em funcao de
prova dos altos calcadas estreitas ou ingremes demais.

custos impostos * Risco de se sentir desconfortavel ou inseguro por
aos pedestres ea problemas de iluminacao, falta de arborizacao e de

baixa qualidade mobiliario urbano apropriado.

dos passeios * E orisco de fazer tudo certo, ser atropelado e nem ver o
ot motorista infrator punido.
publicos.

Andar a pe

signiﬁca correr Em suma: independentemente de um valor numérico
riscos especifico, € altissimo o custo de ser pedestre no pais. Em
termos morais e do ponto de vista urbanistico, o valor do
custo-pedestre € segura e significativamente superior ao
custo dos congestionamentos vivenciados pelos
motoristas.”

constantemente.

Fonte: Thiago Guimaraes, pesquisador do Instituto de Planejamento de Transportes e Logistica de Hamburgo.
Blog do Sakamoto, 03/10/2015 apk



Para melhorar a saude da cidade, precisamos valorizar os
meios de transporte ativos e sustentaveis, em particular a
caminhada, que € o meio mais natural e ja € o mais usado




Considerar a

mobilidade a pe como um
sistema de transporte

Priorizar o o
deslocamento
a pe significa:




1) Pensar a
infraestrutura
de mobilidade
a pe de forma
sistémica

Calcadas,
acessibilidade,
iluminacao,
arborizacao, banco,
lixeiras...

“Como qualquer outro meio de transporte,

caminhar requer infraestrutura e engenharia”

Ricardo Montezuma, fundadorda ONG Ciudad Humana, na
Colombia

Imagem: City of Toronto AM
doduopi



* Reducao dedistancias

2) Pensar na * Passeios, guias rebaixadas, travessias conectadas

rede de * Articulagao com outros modos de transporte...
deslocamento,
que deve ser o AT \
continua e Rt 201 = QY
linear ‘ ¢




3) Reduzir o
conflito e

favorecer a
convivencia

entre modais

 Faixas exclusivas

* Faixas compartilhadas

* Velocidadescompativeiscom o fluxo de pessoas




Premissas da mobilidade segura

Melhor
distribuicao
dos espacos
utilizados por
cada modo




Premissas da mobilidade segura

Equidade nos
direitos de
travessia

- Caminhos
mais diretos
e sem
barreiras

- Tempos
semaforicos




Premissas da mobilidade seqgura

REd U 95 o d e Pedestre é atropelado, com alto risco de morte
velocidades 2SS Ay Y

’ Pedestre é atropelado, com ferimentos e baixo risco de morte

s 1

9

30m
“A engen hana pa ra ped estres é Veiculoconsegue parar a tempo de evitar o atropelamento
uma fungao social Util para Cuinry A
todos: se as pessoas que andam 3om |

estao seqguras, todos estao”. -
0

30.9

menos acidentes fatais

Ricardo Montezuma




Uma cidade
NEIS
caminhavel e
tambeém uma
cidade mais
saudavel



Nao se trata
apenas de
tornar a
cidade mais

articulada e
diminuir o
transito

E também deixar o ambiente mais
agradavel, convidativo para os
habitantes.

E torna-la acessivel e acolhedora para
criangas, idosos, pessoas com
deficiéncia

E dar seguranca a todos que a usam,

qualquer que seja seu meio de
locomocgao



Essa mudanga
de paradigma
cultural e das

politicas

publicas e o
foco do
trabalho da

Cidadeapé

“Paradigma equivocado: transito nao € so os carros e as

ruas, mas tambeém as pessoas que circulam nas calcadas,
que sao parte do espaco de circulagao”.

“Priorizar os pedestres € uma maneira de humanizar as
cidades”.

Ricardo Montezuma




6 objetivos
of
mobilidade

a pe

. Seguranca absoluta para quem anda a pe

. Calcadascaminhaveis paratodos

Valorizagao damobilidade a pé como meio
de deslocamentonacidade

Sinalizagao especifica paraa mobilidadea pe

. Travessias e espa¢osde compartilhamento

da via com prioridade total as pessoas se
deslocandoa pe

. Consolidacaodeuma rede de mobilidadea

pe

R



* Dar voz as pessoas que andam

A Cidadeapé e Defender seus direitos
nasceu em  Conquistar mais espago na midia

2015 COM a * Demandar mais investimento para a mobilidade

intencdo de: o Pe
* Exigir um lugar de fato para a mobilidadea pe
nas politicas publicas

-
.....

.....
.....



Somos uma organizacao de voluntarios
dedicados a contribuir para uma cidade
mais humana, segura e acessivel para
, todos os que se deslocam por ela—em
¢ \pueadnopo especial quando usam seus proprios
pes para se locomover.
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Lutamos por uma cidade segura, acessivel, amigavel e
sobretudo caminhavel.
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www.cidadeape.org
/ )
) 0f% Associagéo pela Mobilidadea Pé em Sao Paulo contato@cidadeape.org



