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Quem somos

A Cidadeapé - Associacdo pela Mobilidade a Pé em S&do Paulo
é uma organizagao da sociedade civil dedicada a contribuir para
uma cidade mais humana, segura e acessivel para todos os que se
deslocam por ela — em especial quando usam seus préprios pés,
ou cadeira de rodas, para se locomover.

Somos uma organizagao de voluntdrios e defendemos os direitos
das pessoas que se locomovem pela cidade usando sua prépria
energia. Defendemos que as calgadas, ruas e travessias sejam
amigaveis, seguras, acessiveis e confortaveis para todos.

Por uma cidade mais humana,
saudavel e sobretudo caminhavel.
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Apresentacao

0 meio de transporte mais utilizado em S&o Paulo é o modo a pé. E o
modo mais fundamental e o pivd da mobilidade urbana: quase todos
os deslocamentos na cidade tém pelo menos um componente a pé.

A caminhada faz bem para a salde pessoal e também para a salde
da cidade: € um modo de deslocamento ativo, sustentavel, barato e
ndo poluente.

Por isso mesmo a legislagao federal e municipal estabelece priori-
dade dos modos de transportes ativos sobre os motorizados. E no
entanto o modo a pé ndo recebe investimentos compativeis com a
sua importancia, sendo pouco reconhecido formalmente pelos 6r-
gdos publicos municipais como um meio de transporte de fato. As
condic¢des do deslocamento a pé na cidade de Sdo Paulo sdo ruins,
desconfortaveis e extremamente inseguras - todos os anos morrem
mais de 450 pessoas atropeladas, sem contar o nimero de lesdes
nas ruas e calgadas.

S6 poderemos reverter esse quadro quando mais pessoas defende-
rem politicas publicas efetivas de priorizagédo e protecdo do deslo-
camento a pé. Para isso, a informagao é uma ferramenta poderosa.

Aqui, explicamos os principais conceitos sobre mobilidade a pé e su-
gerimos formas de agir. O material é direcionado a atuagdo em Séo
Paulo, mas pode ser adaptado para qualquer outra cidade brasileira.

O Guia de Defesa da Mobilidade a Pé integra o projeto “Fortalecimen-
to da Participagéo Social”, da Cidadeapé, apoiado pelo Fundo Socio-
ambiental CASA no dmbito do projeto Mobilidade a Pé e Mudanga
do Clima.

Vamos caminhar juntos para mudar o panorama da mobilidade em
S&o Paulo!



Por que defender a
mobilidade a pe?

Nao é exagero dizer que todos somos pedestres. O deslocamento
a pé é a forma mais primordial de locomogéo e conecta todos os
outros meios de transportes. Usamos calgadas e ruas todos os
dias: empurrando carrinhos, carregando objetos, com bengalas,
guiando cdes, em cadeiras de rodas, brincando, para ir ao traba-
Iho, a escola, as compras, ao estacionamento, para ver a rua, fazer
exercicio, dia e noite, faca sol ou faga chuva.

Por isso falamos “Mobilidade a Pé”, pois vai muito além dese clas-
sificar como pedestre. A mobilidade a pé agrega as integragdes
e baldeagdes, caminhar até o 6nibus, metrd, trem, bicicletério...
E também da a dimenséo do sistema que precisa ser planejado:
com calcadas, travessias, sinalizagdo, arvores, lixeiras e demais
infraestruturas.

Mas justamente por sermos “todos pedestres”, é dificil gerar iden-
tificagcdo das pessoas com esse meio de transporte, o que torna
ainda mais dificil fazer tomadores de decisdo se lembrarem dos
pedestres no seu planejamento para a cidade.

A estrutura da cidade cria caminhos tortuosos, como calgadas es-
buracadas e cheias de obstaculos, auséncia de rampas de aces-
sibilidade e travessias mal posicionadas. Estad na hora de mudar
essa realidade!



Cidades caminhaveis e
acessiveis para todos

Em uma cidade caminhdvel, todas as pessoas se deslocam com
conforto e seguranga. A acessibilidade ndo é importante ape-
nas para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, mas
também para idosos, gestantes, criangas e pessoas carregando
compras e carrinhos de bebé, pois todos devem se deslocar com
autonomia, sem ter que recorrer a ajuda de terceiros. Ela vai mui-
to além de ter calgadas amplas e sem buracos, pois permite que
as pessoas se localizem em qualquer ponto da cidade, possam
atravessar as ruas e avenidas sem medo de ser atropeladas, sem
desviar de objetos no seu caminho e ndo sejam incomodadas pela
sujeira ou pela polui¢gdo sonora e atmosférica.

Isso significa que toda a rede de mobilidade a pé e de transporte
publico deve ter um desenho universalmente acessivel. Ou seja,
essas redes de transporte devem levar em conta as necessidades
de todos e todas, sem obstaculos ou degraus intransponiveis a
qualquer pessoa.

Cidades caminhaveis promovem saulde, sustentabilidade (ambien-
tal e econémica), justica social e bem-estar.

a

j\;\;\:

&



Os principios da defesa
da mobilidade a pé

Seguranga absoluta para quem anda a pé

Fazer o poder publico e a sociedade em geral entenderem que se
machucar ou morrer no transito ndo é normal é o principal desafio.

A Visdo Zero é uma iniciativa de origem sueca que trabalha com o
conceito de que nenhuma morte é aceitavel no transito. A redugéo
de velocidades dos veiculos motorizados é uma importante ferra-
menta para a seguranca de todos. Na cidade, a Secretaria Munici-
pal de Transportes e a CET s&o as principais responsaveis pelas
politicas de seguranga viaria.



Valorizagao da caminhada como
meio de deslocamento

Valorizar a mobilidade a pé é entender que esse é um modo de
transporte como todos os outros, que precisa de investimentos
e é responsabilidade do poder publico. A luta é por redistribuicdo
do espaco viario, investimentos proporcionais aos modos de des-
locamento, prioridade no deslocamento, além de sempre indicar
para a administragao publica que as pessoas sdo prioridade, ndo
os veiculos motorizados.




Calgadas caminhaveis para todos

A calgada é frequentemente o tema mais lembrado quando se fala
em mobilidade a pé. A norma técnica NBR9050 diz como deve ser
uma calgada. No geral, deve ser como a rua: sem degraus ou obs-
tavulos e com acessibilidade universal, claro! Calgada caminhavel
também inclui bancos, arborizacéo e iluminagéo para a noite.

A responsabilidade da calgada é de quem possui o lote, mas a
prefeitura é responsavel por fiscaliza-las. Cada um faz a sua cal-
¢ada, com pisos diferentes e degraus, resultando em calgadas
pouco caminhaveis.
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Estabelecer e consolidar a
rede de mobilidade a pé

A rede de mobilidade a pé contempla uma infraestrutura de ruas
completas e adequadas aos trajetos com maior densidade de via-
gens a pé e conexdes com transporte coletivo. Hoje o pedestre
nao tem certeza que tera seguranga em todo o trajeto, com a devi-
da priorizagdo a caminhada.

Sao elementos da rede: calgadas, faixas de pedestres, ruas com-
partilhadas, calgaddes, passarelas, passagens subterraneas, es-
cadarias, galerias, esta¢des de transporte publico, placas de sina-
lizagdo e orientacdo, pragas e parques lineares, bancos, lixeiras e
banheiros publicos.



Travessias com prioridade as pessoas
se deslocando a pé

A travessia é um ponto critico para o pedestre. Travessias ruins
significam faixas de pedestres mal posicionadas, semaforos com
tempos inadequados para atravessar e para esperar, falta de prio-
ridade nas conversdes e conclusdes de travessia.

A travessia deve ser curta, direta, sem obstaculos e bem locali-
zadas. Sob a justificativa de garantir a seguranga dos pedestres,
muitas vezes as autoridades deslocam faixas e colocam grades
que os forgcam a caminhar ainda mais, desrespeitando a priorida-
de. Quanto menos linear for a travessia e quanto mais tempo as
pessoas tiverem que esperar para completa-las, menos ela sera
respeitada, o que colocara as pessoas em risco.

A passarela é uma estrutura que favorece o automoével e prejudica
muito o deslocamento a pé: as pessoas andam muitos metros a
mais, subindo e descendo rampas e escadas. O indicado é atra-
vessar em faixas de pedestres no mesmo nivel dos veiculos moto-
rizados, sem ter que subir ou descer.

A CET é a principal responsavel pelas travessias, mas as obras em
calgadas, de extensdo de esquinas e rebaixamento de guias, por
exemplo, sdo autorizadas ou realizadas pelas subprefeituras.



Sinalizagao especifica para
quem anda na cidade

Como usamos a propria energia para nos locomover, qualquer
deslocamento a mais é cansativo e demorado. Para evitar isso,
conseguir se localizar na cidade é essencial.

Por isso todas as informagdes (sobre rotas, localizagdo e trans-
porte publicos) devem ser visiveis e disponiveis, estar em painéis,
sinalizagdo horizontal e outras formas de comunicagdo. Devem
ser acessiveis a todos, fazendo sentido para quem anda a pé, e
sem a necessidade de usar smartphones para acessa-las. Preci-
samos de um sistema de sinalizagdo em rede, com conexao entre
transporte publico e equipamentos publicos, com mapas, trajetos,
distancias e pontos de referéncia.

Podem implementar sinalizagdo na cidade a SPUrbanismo e a
CET, além das empresas de transporte publico.



Legislacao

Um dos principais desafios da mobilidade a pé é lidar com legis-
lagcdes espalhadas, com muitos atores envolvidos. Para ficar por
dentro das discussoes, sugerimos as seguintes legislacoes:

Politica Nacional de Mobilidade Urbana - PNMU
(Lei Federal 12.587/2012).
E a lei que dé as diretrizes para a mobilidade urbana no pais.

Codigo de Transito Brasileiro - CTB (Lei Federal 9503/1997).
Estabelece as regras para o transito brasileiro e tem artigos que
determinam a prioridade dos pedestres (artigos 1° e 29°) e o res-
peito ao direito de circular na via e atravessar em seguranga.

Norma Técnica de Acessibilidade (Norma ABNT NBR9050).
Estabelece os critérios basicos de como deveriam ser as calga-
das, rampas e outros equipamentos urbanos.

Estatuto do Pedestre de Sao Paulo (Lei Municipal 16.673/2017).
E o que temos de mais atual. Fundamental para entender em que
pé estamos.




Plano Diretor Estratégico de Sao Paulo - PDE
(Lei Municipal 16.050/2013).

Para compreender os eixos de desenvolvimento da cidade. Ler o
Capitulo V - Da politica e do sistema de mobilidade.

Plano de Metas de Sao Paulo
Conheca os compromissos da gestdo em relagdo a mobilidade a
pé. No plano 2017-2020, as metas sdo 25, 26 e 34.

Plano de Mobilidade de Sao Paulo - PlanMob 2015

(Decreto Municipal 56.834/2016).

Para conhecer o plano de mobilidade da cidade que inclui o “siste-
ma de circulagéo de pedestres”.

Leis de Calgadas.

Nao existe uma, mas muitas leis referentes as calgadas em Sao
Paulo, e este é um dos principais problemas da mobilidade a pé.
A lei mais recente em vigor é a 15.733/2013, que determina a
responsabilidade por cuidar delas.

Uma compilagdo mais abrangente de legislagdes federais e mu-
nicipais que influenciam a infraestrutura, a governanga e a gestao

dos espacos da mobilidade a pé pode ser encontrada aqui:

www.cidadeape.org/legislacao



Espacos de
participacao social

Defender a mobilidade a pé exige gastar sola de sapato e colocar o
pé em muitas portas! Cada um de nés pode participar ativamente
e promover as mudangas que queremos na cidade. A participagédo
junto ao poder publico permite entender, influenciar, e até mesmo
formular ou reformular politicas publicas. Além disso, é uma opor-
tunidade de conhecer como funcionam o governo e as forgas po-
Iliticas que estdo em jogo. E um principio da gestdo democrética e
um direito de cada um de nés.

A cidade de S&o Paulo possui dezenas de espagos institucionais
de participagdo de varios tamanhos e formatos. Sdo 6rgaos cole-
giados em que a sociedade civil participa junto com representan-
tes do governo. A maioria tem reunides abertas com possibilidade
de participagdo do publico.

E importante conhecer quem esté representando a sociedade civil
em cada espaco antes de participar e, se possivel, conversar com
essas pessoas para saber como ja estdo acontecendo os dialo-
gos. Assim podemos oferecer nossa visao, discutir e cobrar em
viva voz do poder publico medidas para melhorar as condigdes
para o deslocamento

a pé na cidade.

S&o Paulo possui mais de 100 instancias de participagao social no
ambito do governo municipal. No que se refere a mobilidade a pé,
estes sdo os mais efetivos:



Conselho Municipal de Transito e Transportes — CMTT
Vinculado a Secretaria de Mobilidade e Transportes (SMT)

Busca garantir a gestdo democratica e a participagdo popular na
proposicé@o de diretrizes destinadas ao planejamento e a aplica-
¢ao dos recursos orgamentarios destinados a melhoria da mobi-
lidade urbana.

Camara Tematica de Mobilidade a Pé - CTMP

Grupo de trabalho técnico dentro do CMTT

Participar da construgao de uma politica voltada para a mobilida-
de a pé para a cidade de Sao Paulo a partir do didlogo entre re-
presentacdes de cidadaos e técnicos e assessores da SMT, CET
e SPTrans.

Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia — CMPD
Vinculado a Secretaria da Pessoa com Deficiéncia (SMPED)
Elaborar, encaminhar e acompanhar a implementagao de politi-
cas publicas de interesse da pessoa com deficiéncia na saude, na
educagao, no trabalho, na habitagéo, no transporte, na cultura, no
lazer, na acessibilidade ao espaco publico e nos esportes.

Grande Conselho Municipal do Idoso — GCMI

Vinculado a Secretaria de Direitos Humanos (SMDCH)

Interpretar e veicular os legitimos interesses da populagao idosa,
propondo politicas e atividades de protecao e assisténcia.

Conselho Municipal de Politica Urbana — CMPU

Orgédo atrelado & Secretaria de Urbanismo e Licenciamento (SMUL)
Institucionalizar a participagdo da populagdo nas decisées tomadas
pelo poder publico referentes as politicas de desenvolvimento urba-
no, incluindo PDE, FUNDURB, planos de bairro e Operagoes Urbanas.




Conselhos Participativos Municipais - CPMs

Organismos auténomos da sociedade civil, reconhecidos pelo Poder
Publico Municipal como instancia de representagdo da populagéo,
sediados em cada subprefeitura

Exercer o direito dos cidadaos ao controle social, por meio da fis-
calizagao de agdes e gasto publicos, bem como da apresentacéo
de demandas, necessidades e prioridades na drea de sua abran-
géncia. Servem para aumentar a transparéncia da atuagao das
subprefeituras.

Conselhos Regionais de Meio ambiente,

Desenvolvimento Sustentavel e Cultura de Paz — CADES
Vinculados a Secretaria do Verde e Meio Ambiente (SVM), mas sedia-
dos em cada subprefeituras

Engajar a populagéo na discusséo e formulagédo de propostas socio-
ambientais junto as subprefeituras, incluindo questdes de mobilidade.

Camara Municipal de Sao Paulo
www.camara.sp.gov.br

A Camara Municipal de Sao Paulo é o 6rgao legislativo do municipio,
composto por 55 vereadores. Suas principais atribui¢cdes sdo de fa-
zer leis e fiscalizar as agdes do governo. Todos os cidaddos podem
participar das atividades da Camara Municipal, acompanhando os
mandados de vereadores, as sessodes plendrias, as comissoes, as
frentes parlamentares e participando de audiéncias publicas. Pode-
mos ajudar a melhorar leis ou discutir as que estao falhas.

Envolva-se e acompanhe a
gestao publica municipal

www.cidadeape.org/controle-social



Vamos caminhar
juntos pela
mobilidade a pe?

Esperamos que esta cartilha tenha ajudado nos conhecimentos
sobre a mobilidade a pé, seus principios e desafios.

Nosso maior recurso € nossa rede de apoiadores, associados e
voluntdrios. N&do é necessario ser membro da Cidadeapé para de-
fender a causa da mobilidade a pé em Sao Paulo. Mas participar
junto, em rede, contribui p ara dar peso a nossa representatividade
e reivindicagdes. Quanto mais parceiros tivermos, mais forga tere-
mos para defender nossos direitos e interesses.

Junte-se a nds na luta por uma cidade
mais caminhavel!

www.cidadeape.org/como-participar


www.cidadeape.org/como-participar

sodsaf

Associagdo pela Mobilidade a Pé em Sao Paulo

Por uma cidade acessivel,
amigavel e, sobretudo, caminhavel.

& site 3 Youtube
www.cidadeape.org Cidadeapé

E1 Facebook @ Telegram
@cidadeapesp cidadeape

IS Instagram ™ E-mail
@cidadeapesp contato@cidadeape.org
0 Twitter

@cidadeapesp

Parceria

ESCOLA DE ATIVISMO

Iniciativa Apoio Parceiros
. =\ FUNDO COMo tina
’) ‘C S corridsamiga ]
_\\\) i socionor J) casa m“] T:]\:\ :

Projeto grafico

coletivo oitentaedois

S&o Paulo, 2017


https://www.facebook.com/cidadeapesp/
https://www.instagram.com/cidadeapesp/
https://twitter.com/cidadeapesp
https://www.youtube.com/channel/UCG1nxyj8sfOVng-sFgXqDJA

	Apresentação
	Por que defender amobilidade a pé?
	Cidades caminháveis eacessíveis para todos

	Os princípios da defesa da mobilidade a pé
	Segurança absoluta para quem anda a pé
	Valorização da caminhada comomeio de deslocamento
	Calçadas caminháveis para todos
	Estabelecer e consolidar arede de mobilidade a pé
	Travessias com prioridade às pessoasse deslocando a pé
	Sinalização específica paraquem anda na cidade

	Legislação
	Espaços departicipação social
	Vamos caminhar juntos pela mobilidade a pé?



